Curriculum Vitae

Informazioni personali

Cogneme/Nome  Torri Silvia
- Indirizzo 1 } ! »
Telefono B Mobile: @ ',
E-mail »
Cittadinanza L e
Data di nascita g~ |
Esperienza professionale
Date  Settembre 2007 - ad oggi
Lavoro o posizione ricoperti Psicologa

Principali attivita e responsabilita
Nome del dalore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
Nome del datore di lavaro

Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita
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Corsi di formazione sull'affettivita in scuole elementari, medie e licei: colloqui con insegnanti e genitori,
Consultorio Famigliare G.B. Guzzetti ONLUS - Via Mancinelli 1 - Milano
Formazione

Ottobre 2007 - Luglio 2010

Educatrice

Educativa di strada, presa in carico delle relazioni con preadolescenti ed adolescenti,.organizzatrice e
coordinatrice delle attivita ludico ricreative e di laboratori,

Consultorio Famigliare G.B. Guzzetti ONLUS — Via Mancinelli 1 - Milano
Educativo

Gennaio 2007 - Giugno 2007

Tirocinio

Corsi di formazione sullaffettivita in scuole elementari, medie e licei; assistenza in colloqui clinici con
psicoterapeuti e psicopedagogisti; colloqui con insegnanti.

Consultorio Famigliare G.B. Guzzetti ONLUS - Via Mancinelli 1 - Milano

Formazione

Ottobre 2005 - ad oggi

Psicologa Olistica, Promotrice del progetto di ricerca “Psiche e Sport* presso
ALRR.CS.

Formare atleti di alto livello attraverso un percorso di crescita psico-fisica (aumento delia motivazione,
della concentrazione e dell'autostima), relazioni con gli sponsars.

Consulenze psicologiche personalizzate, Cromoterapeuta metodo Noiger, insegnante di tecniche di
rilassamento, fitoterapeuta con Fiori di Bach, auricolomedicina e analisi della lateralita.’

A.LRR.C.S. - Associazione Italiana Ricerche Riflessogene e Chiropratiche Sportive
Ricerca in ambito sportivo e di Consulenza

Ottobre 2006 — Dicembre 2006

Coordinatrice del centro di ascolto e dello Sportello Rosa presso il Telefono Donna di
Milano.

Presidio dellattivita di segreteria e orientatrice al lavoro,




Nome del datore di lavaro
Tipo di attivita o settore

Date
Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome del datore di lavoro
Tipo di attivita o settore
Date

Lavoro o posizione ricoperti

Principali attivita e responsabilita

Nome del datore di lavaro
Tipo di attivita o settore

Date

Lavoro o posizione ricoperti
Principali attivita e responsabilita
Nome del datore di lavoro

Tipo di attivita o settore

Istruzione e formazione

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

- Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date

Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dellistruzione e formazione
Livello nella classificazione nazionale o
. internazionale
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Telefono Donna via Anfiteatro 10, 201 21 Milano
Settore amministrativo

Ottobre 2006 — Dicembre 2006

Orientatrice clo Sportelli Rosa

Organizzazione corsi di formazione mirati allinserimento lavorativo.
Diverse azioni di orientamento sia individuale che di gruppo.

Telefono Donna via Anfiteatro 10, 20121 Milano
Formazione

Settembre 2003 — Maggio 2004

Tirocinio

Corsi di formazione sull'affettivita in scuole glementari,
psicoterapeuti.

Consultorio Famigliare G.B. Guzzetti ONLUS - Via Mancinelli 1 - Milano
Formazione

medie e licei, assistenza in colloqui clinici con

Marzo 2001 - Giugno 2001

Segretaria

Gestione della documentazione di segreteria, relazione con la clientela e il pubblico.
T.C.A Via Feltre 33 — 20131 Milano

Settore amministrativo

27 Marzo 2008

Psicologa

Conoscenza dei disturbi psicologici ( neurologici, cognitivi e comportamentali), problematiche
adolescenziali, disturbi alimentari, uso dei principali test psicodiagnostici, disturbi del linguaggio,
counselling, neuropsichiatria, colloquio clinico, diagnosi e formulazione di un progetto d'intervento in
ambito clinico ed educativo

Universita degli Studi di Pavia, facolta di Lettere e Filosofia -

|scrizione all'albo professionale dell'ordine degli Psicologi della Lombardia con il numero 03/11708

Gennaio 2004 - Luglio 2007

Psicologa Olistica

Cromoterapia metodo Noiger,
e analisi della lateralita'.

ALRR.C.S. - Associazione lialiana Ricerche Riflessogene e Chiropratiche Sportive

tecniche di rilassamento, fitoterapia con Fiori di Bach, auricolomedicina

Master

Febbraio 2007 - Maggio 2007

Insegnante di Training Autogeno.
Tecniche di rilassamento.

Associazione Scuola della Salute; Centro Metodi Naturali di Milano.

Master




Dale
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipe d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo della qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione

Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Date
Titolo delia qualifica rilasciata

Principali tematiche/competenze
professionali possedute

Nome e tipo d'organizzazione
erogatrice dell'istruzione e formazione
Livello nella classificazione nazionale o
internazionale

Capacita e competenze
personali

Madrelingua
Alfra lingua

Capacita e competenze sociali

Capacita e competenze
organizzative

Capacita e competenze tecniche

Capacita e competenze
informatiche

Capacita e competenze artistiche

Altre capacita e competenze
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Ottobre 2004 - Dicembre 2006
Laurea in Psicologia curriculum clinico.

Conoscenza dei disturbi psicologici ( neurologici, cognitivi & comportamentali), problematiche
adolescenziali, disturbi alimentari, uso dei principali test psicodiagnestici, disturbi del linguaggio
counselling, neuropsichiatria, orientamento e formazione del personale.

Universita degli Studi di Pavia, facolta di Lettere e Filosofia.

Laurea specialistica

Ottobre 2001 - Settembre 2004
Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche

Psicologia dinamica, teorie e tecniche dei test, psicopatologia, neuropsicologia, psicologia
dell'educazione, psicologia sociale, psicologia delle dinamiche e relazioni famigliari, conoscenze di
base del computer, del sistema operativo windows e del pacchetto Office.

Universita degli Studi di Pavia, facolta di Lettere e Filosofia.

Laurea triennale

Settembre 1996 - Luglio 2001
Diploriia SocioPsicoPedagogico

Lingua italiana, matematica, lingua latina, lingua inglese, scienze, filosofia, pedagogia, psicologia,
sociologia.

Istituto Statale Virgilio, Piazza Ascoli 2 — 20131 Milano

Abilitazione magistrale progetto Brocca,

Italiana

lng‘esé stolastico

Capaci{é di lavorare in team.
Assertivita.

Flessibilita.

Capacita di adattamento.

Forte orientamento all'obiettivo.

Capacita di gestione dello stress.
Gestione del tempo.

Conoscenze sulla somministrazione dei test e tecniche naturopatiche.

Ottima conoscenza del pacchetto OFFICE, delf'ufilizzo di Internet e della posta elettronica.

Amo disegnare a mano libera, rilassarmi con la musica e praticare yoga.

Grazie alle competenze neuropsicologiche da me acquisite in ambito universitario ho potuto seguire
lnserimento della nonna materna, affetta da afasia in seguito ad un ictus, in una struttura geriatrica
(Istituto “Frisia” di Merate — LC).
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