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AMBITO 2 
Potersi 

esprimere per 
crescere con 

gli altri 

PROGETTO 
SCIENZE 

 
 

Classi quinte (61 
bambini) e quarte (61 

bambini) del plesso 
Fermi e classi quinte 

(81 bambini) del plesso 
Munari. 

1 incontro della durata 
di 2 ore per ogni classe, 
cioè 10 incontri per un 

totale di 20 ore 

Palestra 

Per le classi quinte OBIETTIVI: 
conoscere struttura e funzione 

del cuore e del sistema 
cardiocircolatorio; approfondire 

lo studio del funzionamento 
dell’organismo umano; conoscere 

gli apparati/sistemi del corpo 
umano e le relazioni che 

intercorrono tra gli stessi; 
rispettare il proprio corpo in 

quanto entità irripetibile; rispetto 
della persona e cura dell’umanità; 

la medicina e la chirurgia come 
importante conquista dell’uomo, 

come cultura della vita e come 
“scuola” ed esempio di disciplina 

di vita. 
 

Per le classi quarte OBIETTIVI: 
conoscere la piramide alimentare; 
mantenersi in salute frazionando 
la giornata alimentare in più pasti 

e differenziando i cibi in modo 
equilibrato e corretto; scoprire la 

differenza tra cibo sano e cibo 
“spazzatura”; discriminare buone 

e cattive abitudini 
nell’alimentazione di ogni giorno 

➢ Le classi saranno 
accompagnate in palestra 
dalle insegnanti di scienze 
di classe, che assisteranno 
al progetto, svolto da un/a 
esperto/a medico cardio-
chirurgo o libero 
professionista con 
esperienza ospedaliera in 
reparto di cardio-
chirurgia, che abbia 
esperienza pluriennale con 
i bambini della scuola 
primaria e che promuova 
l’apprendimento 
scientifico con 
metodologia ludica e 
tattile. 
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per prevenire problemi/danni 
fisici; rispettare il proprio corpo in 

quanto entità irripetibile. 
 

FINALITA’: partecipare 
attivamente all’esperienza 

costruendo e relazionandosi con 
una figura esterna al contesto 

scolastico, competente in materia 
ponendo domande e riflettendo e 
discutendo collettivamente sulle 

informazioni ricevute. 
 

METODOLOGIA: la lezione dovrà 
tener conto delle abilità 

dell’indole dei bambini, dei loro 
tempi e stili di apprendimento, 

con metodologie ludiche e 
laboratoriali atti a consolidare e 

perfezionare le conoscenze 
apprese in classe. 
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