
Medici in Famiglia
Il centro Medico Polispecialistico per tutti
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Medici in Famiglia, chi siamo?

Medici in Famiglia è il Centro Medico Polispecialistico

che offre visite ed esami in oltre 30 specialità, grazie a

professionisti d’eccellenza che condividono la mission

del progetto e mettono a disposizione la propria

esperienza e competenza.

Medici in Famiglia si distingue per la vocazione sociale:

il 100% degli utili viene reinvestito in visite gratuite

attraverso il progetto Visita Sospesa® per aiutare

persone in difficoltà socio-economica che faticano a

coprire le proprie spese sanitarie.

2



I nostri valori 

€
Alta qualità delle 

prestazioni

Gli specialisti provengono 

dalle maggiori realtà 

ospedaliere milanesi ed hanno 

scelto di contribuire a questo 

progetto innovativo a 

vocazione sociale mettendo a 

disposizione la propria 

esperienza, competenza e 

tempo per dare Valore alla 

Salute.

Tempi d’attesa ridotti

Visite ed esami nelle maggiori 

specialità garantiti nell’arco di 

3-5 giorni, senza impegnativa 

del medico.

Tariffe accessibili

I prezzi delle singole 

prestazioni sono mantenuti al 

di sotto della media delle altre 

realtà sanitarie private con lo 

scopo di andare incontro 

all’esigenza di una sanità 

accessibile a tutti.
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Perchè tempi di attesa ridotti? 

Da una nostra analisi sui tempi da attendere

per poter usufruire dei servizi medici erogati

dai centri pubblici e privati-accreditati

distanti non più di 4 km circa da Medici in

Famiglia emerge la situazione descritta in

tabella .

L’indagine ci permette di osservare e

comprendere il motivo per cui si necessita di

centri privati che possano rispettare i tempi

e le esigenze dei cittadini.

Prima visita dermatologica 68 gg

Prima visita urologica 65 gg

Prima visita cardiologica 55 gg

Prima visita fisioterapica 30 gg

Prima visita oculistica 65 gg

Ecografia cardiaca 45 gg

Prima visita ortopedica 40 gg

Prima visita ginecologica 43 gg

Fonte: sito ATS Milano;  nostra elaborazione in base a tempi medi tra le diverse strutture
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Perchè tariffe accessibili?

Nel novembre del 2017, un esame di tutte le misure di

sostegno a chi ha bisogno previste per i residenti a Milano ha

fatto emergere un mondo popolato da quasi 55 mila persone

in seria difficoltà economica:

Minori 

interessati
19.703

Nuclei familiari bisognosi9.433

Reddito annuo medio8.300

Fonte: Progetto QuBì - Fondazione Cariplo
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Il progetto, elemento distintivo dell'organizzazione, si

ispira alla nobile tradizione napoletana del caffè

sospeso: si beve un caffè ma se ne pagano due, offrendo

il secondo a chi non può permetterselo.

Non è indispensabile effettuare una donazione, basta

accedere al centro: scegliere di curarti in Medici in

Famiglia significa scegliere di sostenere le cure mediche

anche di qualcun altro!

...Solo nel 2018!

Oltre 2.000 prestazioni 
erogate gratuitamente

82.652€ raccolti
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2018: I progetti in partnership

Negli anni Medici in Famiglia ha instaurato partnership con enti non profit, Scuole e 

altre strutture pubbliche con cui ha avviato progetti ad hoc.

Vacanze 
terapeutiche 

Supporto 
ai giovani

Screening 
in strutture 

d’accoglienza

Screening 
dei DSA
a Scuola

Visite 
pediatriche
con esami

Sportello 
geriatrico
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Le Vacanze Terapeutiche

Le Vacanze Terapeutiche di Medici in Famiglia, fin dall'estate del 2015

coinvolgono bambini con le loro famiglie, preadolescenti e adolescenti

in una settimana di svago volta a migliorare il benessere e l'apertura

relazionale.

I partecipanti sono coinvolti in attività sportive, laboratori teatrali,

grafici, musicali e di cucina, animazioni, giochi di movimento e

cooperazione ed escursioni.

Tutte le attività proposte sono condotte da psicologi, educatori,

allenatori e atelieristi.
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Screening cardiologici gratuiti

Visite cardiologiche con elettrocardiogramma

presso la Casa dell’Accoglienza Enzo Jannacci.

Attraverso un accordo che coinvolge il Comune

di Milano, i nostri cardiologi hanno visitato gli

ospiti della struttura, consentendo loro di

partecipare alle attività sportive organizzate da

Casa Jannacci e di monitorare il loro stato di

salute.
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Lavoro di squadra per i NEET

Questo progetto ha come obiettivo l’inserimento di

ragazzi e ragazze tra i 15 e i 29 anni che non studiano e

non lavorano - NEET - nell’ambiente sociale ed

economico in cui vivono.

Il “Lavoro di Squadra” consiste nel riqualificare i loro

obiettivi attraverso la pratica sportiva e nel supporto

nell’identificazione di opportunità di lavoro, tirocinio,

formazione o studio.

Visite ed esami sono stati erogati gratuitamente da

Medici in Famiglia

10



Visite Pediatriche a Scuola

Visite pediatriche con elettrocardiogramma e

valutazione psicologica gratuita per bambini e

ragazzi tra i 6 e i 19 anni, presso la Scuola

Rinnovata Pizzigoni.

Un progetto che si rivolge al territorio di

Villapizzone per contrastare la dispersione

scolastica e ’avvicinare bambini, adolescenti e

giovani alla pratica sportiva di base promuovendo

lo sport come strumento di inclusione e

integrazione sociale.
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Sportello geriatrico 

Lo sportello, condotto da Geriatra e Psicologo,

si rivolge ai frequentatori del Centro Anziani

La Bottega del Tempo di Segrate.

Visite e colloqui gratuiti per permettere ad

anziani soli di trovare uno spazio di ascolto e

un appropriato inquadramento diagnostico.
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Screening dei DSA a Scuola
Le attività di screening dei disturbi specifici

dell’apprendimento effettuate dal nostro centro

medico sono finalizzate ad individuare

precocemente dislessia, discalculia, disortografia e

altre difficoltà dell’apprendimento e sono svolte

all’interno dell’Istituto Comprensivo Pezzani , in

particolare nei plessi di Oglio e Martinengo, situati

nel quartiere di Corvetto.

Il progetto si è rivolto 231 bambini della classe I

della scuola primaria di entrambi i plessi.
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Educazione all’affettività a Scuola
Per orientare ragazze e ragazzi delle classi terze

della scuola superiore di primo grado ad

un’affettività e ad una sessualità consapevole.

Il progetto si è svolto presso l’IC Morosini-

Manara.

Sono stati coinvolte 5 classi, per un totale di

oltre 120 studenti.
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Altre attività presso la Scuola
Sportelli scolastici per supportare gli insegnanti

nella stesura dei PDP e dei PEI, per

supervisionarli nella gestione di dinamiche

complesse e di bambini e ragazzi con disturbi

specifici dell’apprendimento, deficit

dell’attenzione o altri bisogni educativi speciali.

Incontri di formazione per gli insegnanti e

incontri divulgativi per genitori, laboratori di

potenziamento del metodo di studio per gli

alunni.

Le attività vengono erogate gratuitamente

presso gli Istituti: IC Ciresola, IC Buzzati, IC

Palmieri, IC Filzi
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Anno nuovo..progetti nuovi!

16

Continueremo a lavorare per migliorare il benessere e la salute

di tutte le famiglie di Milano, ti informeremo di quello che

faremo e ti invitiamo fin da ora a:

- pensare nuove idee e progetti da realizzare insieme

- aiutarci a far conoscere il nostro Centro, per aiutare

sempre più persone

- Candidarti come volontario o aiutarci a trovare volontari

per un grande evento di raccolta fondi che stiamo

organizzando per maggio 2019!

Dal 16 al 19 maggio improvvisati commessa/o in un

grande luxury shop benefico che allestiremo presso

la Fondazione Feltrinelli, puoi darci anche solo

poche ore del tuo tempo!

Grazie!


