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Titoli di studio 
 
1996 Maturità artistica quinquennale ad indirizzo Conservazione dei Beni culturali, presso il Liceo artistico 
Caravaggio di Milano.  
 
2001 Diploma di Laurea in Operatore dei Beni Culturali presso la facoltà di Lettere e Filosofia dell’Università 
degli Studi di Pavia, 105/110, con una tesi su “Le iniziative didattiche nelle case museo Poldi Pezzoli e Bagatti 
Valsecchi di Milano”. 
 
2002 Diploma corso FSE di “Alta formazione per la Didattica e la Comunicazione multimediale del patrimonio 
culturale” della durata di 300 ore presso Politecnico di Milano con stage presso la sezione didattica della 
Fondazione Mazzotta di Milano. 
 
Diploma di “Atelierista in arte in prevenzione e terapia” presso la Civica scuola di animazione pedagogica e 
sociale di Milano. 
 
2002 Abilitazione alla professione di Guida Turistica per la Provincia di Milano, in lingua inglese.  

 
2009 Diploma di Arte Terapeuta a termine del programma quadriennale di formazione in Arte Terapia presso 

l’Associazione Art Therapy Italiana - www.arttherapyit.org con una tesi dal titolo “Io sono, tu sei, noi siamo: 

diario di un’esperienza di Arte Terapia per l’integrazione culturale nella scuola primaria”.  
 
 
Formazione permamente 
 
Dal 2015 – in corso: come socio GITEC – Milano partecipo ad incontri di aggiornamento e formazione continui  
 
Dal 2009 al 2013 membro del “Gruppo Scuola” nell’ambito della formazione permanente dell’Associazione Art 
Therapy Italiana, nato con lo scopo di promuovere l’utilizzo dell’Arte Terapia nel contesto scolastico.  
 
Dal 2010 al 2014 Coordinatrice del Gruppo Regionale di Riferimento per i soci della sede Lombardia 
dell’Associazione Art Therapy Italiana.  
 
Da gennaio 2011 al 2014 membro del “Gruppo di studio e ricerca sull'età prescolare” dell'Associazione Art 
Therapy Italiana, nato con lo scopo di approfondire le diverse applicazioni dell'Arte Terapia nell'ambito della 
prima infanzia e come sostegno alla genitorialità e alla relazione mamma-bambino. 
 
Da marzo 2012 al 2014 membro del Consiglio Direttivo della sede Lombardia dell'Associazione Art Therapy 
Italiana 
 
2009 Incontri di formazione "Attaccamento, sviluppo del Sé e prevenzione clinica infantile. Conduzione di 
gruppi di sostegno alla genitorialità e alla relazione madre bambino” presso l'Associazione Art Therapy Italiana. 
 
 
 
 
Esperienze professionali IN CORSO  
 
Dal 2012 co-fondatrice di Associazione Succo d’Arte - 100% Turismo a Milano www.succodarte.com nata con 
l’intento di promuovere il patrimonio culturale urbano attraverso percorsi turistici rivolti ad adulti italiani e 
stranieri, bambini e famiglie, utenti con bisogni speciali. 
 

http://www.arttherapyit.org/


Dal 2002 lavoro come guida turistica a Milano e Provincia, con percorsi culturali per CRAL aziendali, 
Associazioni, scuole, utenti con bisogni speciali. 
 
Dal 2005 progetto e conduco percorsi di Arte terapia nel contesto scolastico (scuola primaria, dell’infanzia e 
secondaria di primo e secondo grado). 
 
Dal 2008 progetto e conduco incontri di formazione per insegnanti ed educatori (scuola dell'infanzia, primaria 
e secondaria di primo e secondo grado) sull’Arte Terapia e le sue possibili applicazioni nel contesto scolastico, 
come prevenzione e in situazioni di disagio. 

 

Dal 2010 collaboro come arte terapeuta con l’Associazione Ma-Mi Mamme a Milano (www.ma-mi.it).  
Ideazione e Progettazione di “Art’Atelier ZeroTre” – Tempo per le famiglie  
Collaboro come docente e mi occupo della progettazione e conduzione di percorsi di formazione attraverso 
l’arte terapia per insegnanti ed educatori:  
 
Dal 2010 seguo bambini e famiglie come arte terapeuta in studio privato  
 
Dal 2013 progetto e conduco per CESVIP percorsi di formazione attraverso l’arte terapia per insegnanti ed 
educatori di scuole di ogni ordine e grado (Istituto Maria Ausiliatrice, Lodi – Scuola Ebraica Joseph Tehillot, 
Milano – Istituto Tondini, Codogno). 
 
 
Precedenti esperienze professionali  
 
Dal 2002 al 2004 collaboro con la ONG C.E.S.E.S. Centro Europeo Scuola Educazione e Società con diverse 
mansioni: tutor didattico nell'ambito di corsi di formazione FSE,; organizzazione del settore culturale: 
organizzazione viaggi e itinerari artistici destinati ai soci; pianificazione, organizzazione e accompagnamento 
viaggi di studio per scolaresche di scuola secondaria di primo grado presso le Istituzioni Europee a Strasburgo.  
 
Dal 2002 al 2003 collaboro come tirocinante nell’atelier artistico della Fondazione Lighea, destinato a pazienti 
psichiatrici adulti. 
 
Dal 2004 al 2007 lavoro per la cooperativa sociale Logos di Gallarate come educatrice ad personam  
 
Nel 2006 collaboro con l'Atelier “L’ARTE'. Laboratorio delle arti” sito in via Bergognone a Milano nella 
conduzione di gruppi di preadolescenti anche con disabilità medio-grave (autismo, sindrome di Down). 
 
Dal 2010 al 2013 ho collaborato come arte terapeuta con percorsi rivolti ai bimbi della Casa dei bambini e 
della scuola primaria Montessori di Castellanza (VA)  
 
Nel giugno 2012 conduco percorsi di Arte Terapia rivolti a preadolescenti ed educatori c/o il CAG di via 
Salomone (Milano) per la cooperativa sociale “La Strada” promossa dal gruppo Podisti su Marte.  
 
 
 
Conoscenza delle lingue 
 
Inglese fluente 
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http://www.ma-mi.it/

